
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような方に適しています 
✅ 茶道を基礎から学びたい 

✅ 日本文化を深く学びたい 

✅ 茶道・茶事を実践的に学びたい	
✅ 長く続けられる趣味を始めたい	
✅ 小人数・マンツーマンで学びたい	
 

獨楽庵茶道教室の特徴 
▪点前・作法だけでなく、茶室・露地、道具、歴史などについて幅広く、総合的に学びます。 

▪稽古を続けるなかで、「侘び茶」の美意識を磨きます。 

▪獨楽庵の施設を活用し、実践的な稽古を行います。 

▪茶の湯の基本は「火相」「湯相」を整えることです。	
実際に、炭を使い火を扱う技術を高めます。 

 

対象（条件） 

▪どなたでも入門できます。経験や予備知識は必要ありません。 

▪講師は茶道宗徧流家元の許しを得た正式な茶道教授です。	
宗徧流の方法論に則って指導しますので、宗徧流への入門および初期の許状取得が必須です。	
▪最低でも月一回の稽古が続けられる方が対象です。 

 

 

 

 

獨楽庵 茶道教室 
茶室で点前を学ぶだけではありません。 

茶室、露地を整え、客を迎え、茶事を開く⼒を養う総合的な茶道教室です。 



 

 

 

 

 

 

 

稽古について 
▪固定した稽古日は設定していません。講師と相談の上、希望の日時に稽古を行いますので、

自分のペースで稽古を続けることができます。 

▪稽古は極少人数またはマンツーマンで行います。 

▪教則に則った指導ではなく、進捗や関心事に応じて指導します。 

▪都内でも有数の茶苑である「獨楽庵」の施設を活用して変化に富んだ、実践的な稽古を行い

ます。 

▪稽古時間は 2-3 時間です。 

▪月謝制ではなく、稽古ごとに 5,000円の稽古料を頂きます。 
 
講師プロフィール 
◾ 小坂宗優（そうゆう） 

◾ 1962 年 7月東京都八王子市生 

◾ 2007 年より宗徧流十一世家元 幽々斎直門、紅月会講師 

◾ 許状（資格） 茶道宗徧流茶道教授（教学職）、十徳、公式エバンジェリスト 

◾ 茶道宗徧流について  宗徧流は江戸時代の前期に茶人・山田宗徧によって開かれた流儀で

す。山田宗徧は、不審庵三世・千宗旦（利休の孫）に師事し利休正伝の侘び数寄を極めました。

皆伝を得た後は、徳川譜代の名門三州小笠原家に茶頭として出仕。その後、茶道宗徧流家元山

田家は明治維新まで小笠原家の茶頭を勤めました。品性と合理性を重んじる宗徧流の茶風は武

家社会に広く受け入れられました。キリッとした美しい所作は宗徧流の特徴です。	
◾ その他 

 能楽 能楽師シテ方観世流 十四世林喜右衛門師に師事 

 小唄（江戸小唄） 小唄松峰派家元 二代目松峰照師に師事	
 


