
獨楽庵の日常 
盛夏の間も、暑さに負けず獨楽

庵茶会はじめ「⽉釜」などの定例
茶会、「桑⼼会」「桑遊会」といっ
た同好会活動を継続してまいり
ました。 
そして、いよいよ待ちに待った

茶の湯シーズン到来。 
とは⾔え、特別な催しをするわ

けではありません。あくまで「⽇常の中の茶の湯」を
標榜する獨楽庵らしい活動を続けてまいます。 
是⾮、獨楽庵にお出掛けください。お待ちしています。 

 
月例濃茶席 
『⽉釜』として⽉⼀回、お菓⼦
と薄茶⼀服の茶席を開いてき
ました。初⼼者向けの体験茶
会も念頭においているため、
お茶の嗜みのある皆様には物
⾜りない内容だったかもしれ
ません。そこで、次のステップ
として『⽉例濃茶席』を始めま
した。獨楽庵は『茶事』の楽しさを広める活動をメイ
ンに考えています。『茶事』がもっと⽇常的に⾏われる
ことが、茶の湯の命脈を保つ鍵になると考えているか
らです。 
 『⽉例濃茶席』は茶事のクライマックスである濃茶
をして茶の湯の⼊り⼝である⽉釜（薄茶）と茶事への

架け橋としようと考え企画しました。 
 開催⽇ 10 ⽉ 17 ⽇（⼟）、11 ⽉１⽇（⽇）、 

12 ⽉ 19 ⽇（⼟） 
 時間 各開催⽇とも 11 時、13 時の⼆席開催 
 内容 季節の和菓⼦に続き濃茶⼀服 
＊古法に則り全員で⼀碗の濃茶を飲み回します。 
濃茶席後は番茶席にて対話をお楽しみください。 
会費 3,000 円 
＊事前のネット決済をお願いします。 
詳しくはホームページをご覧ください。 
https://www.dokurakuan.com/monthly-
koicha 
 
桑遊会｜茶事同好会 
 『桑遊会』は、実践を重ねる
ことを通じて茶事上⼿を⽬指
す同好会です。四⼈⼀組で、亭
主・半東（⽔屋）・正客・詰客
を輪番で勤めながら茶事の経
験を積んでいきます。 
七⽉には特別会として「朝会」

を⾏いました。終了後は、参加者全員で「灰」の⼿⼊
れを⾏いました。茶の湯で最も重要なことは「良い加
減に湯が沸いていること」 そのためには、⼿⼊れの
⾏き届いた灰が重要な役割を果たします。	

 『桑遊会』は常にメンバーを募集しています。四⼈
揃った時点で顔合わせをして動き出します。詳しくは、

獨楽庵便鲏� � 2026 年秋号�
4�秋涼の候 いかがお過ごしでしょうか。 

獨楽庵では、夏の間も獨楽庵茶会、⽉釜を開催し多くの皆様と茶の湯を楽しみました。桑⼼会、桑遊会も
順調に会を重ね、桑⼼会の参加者も徐々に増えてまいりました。⼋⽉には納涼特別会を催し、参加者相互
の親睦を図りました。桑遊会は七⽉には朝会、九⽉には⼣去りの会を催しました。⼗⽉からは最終節に⼊
ります。	

九⽉からは新たに『⽉例濃茶席』、『茶事実践講座』という⼆つの定例イベントの開催を始めました。	

いよいよ秋の茶の湯シーズン到来。獨楽庵で上質なひとときをお過ごしください。	

         令和⼋年⻑⽉吉⽇	

獨楽庵亭主 ⼩坂宗優 
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ホームページをご覧ください。	

	 http://www.dokurakuan.com/soyukai2	

	

茶事実践講座｜茶事の流れを掴む 
	 ⼀⼈でも多くの⽅に茶事に参加
し、茶事の楽しみを体感していた
だきたいと、茶事の流れを掴むこ
とを⽬的とした『茶事実践講座』
を始めました。	

 『茶事実践講座』では、茶事に
おける⼀つ⼀つの作法を学ぶので

はなく、ざっくりと茶事の流れを掴むことを⽬的とし
ています。茶事に初めて参加する際の第⼀の不安は、
流れがわからないことで、次に何が起こるかわからな
いと不安であると考えたからです。逆に作法は、最低
限必要なことを抑えておけば、後は⼤きな問題ではな
く細かな作法は経験を重ねる中で⾝につけていけば
良いのではと考えています。ともかく、勇気を持って
茶事に参加してください。そのための実践講座です。	
開催⽇ 10 ⽉ 18 ⽇（⽇）、11 ⽉ 28 ⽇（⼟）、	

    12 ⽉ 20 ⽇（⽇）	

    各⽇とも 11 時開始	

参加費 10,000 円（事前ネット決済をお願いします）	
＊流れの把握に集中するため、⾷事は弁
当に致します。	

詳しくはホームページをご覧ください。	
https://www.dokurakuan.com/chaji-

course	

	

桑心会｜納涼特別会 
 江⼾時代の茶⼈の書状を
題材に、くずし字を読み解
く勉強会『桑⼼会』も回を
重ねることに参加者が増え
ています。	

 ⼋⽉の定例会は、勉強会終了後暑気払を催し、メン
バー間の親睦を図りました。	

 不祥、獨楽庵亭主が『花柳界で⼩⽿に挟んだこと』
と題して、ちょっとした花柳界の話題と座敷で活きる
「⼩唄」についてお話をしました。	

 写真は悪ノリして冷や汗をかきながら三味線と格
闘する獨楽庵亭主。	

桑⼼会は毎⽉第三⽔曜⽇に開催しています。11 時開
始。約１時間の勉強会のあとは、点⼼と獨楽庵の茶席
で薄茶⼀服をお召し上がりください。
会費は 5,000 円です。開催時にご持参
ください。詳しくはホームページをご
覧ください。	

http://www.dokurakuan.com/shoshinkai2	

	

ホームページをリニュアルしました 
	 獨楽庵ホームーページをスマホでの利⽤に適した形
式に整え、同時に内容も整理しました。	

	 トップページにある、【開催カレンダーを⾒る】をク
リックすると、最新のスケージュールが表⽰されま
す。【受付中】は獨楽庵茶会に申し込み可能であること
を⽰します。これをクリックすると、獨楽庵茶会申込
ページに移動します。【⽉釜】などのイベントをクリッ
クすると詳細ページに移動します。	

	 獨楽庵茶会は、トップページ右下にある、「獨楽庵茶
会に申し込む」ボタンをクリックしても申し込むこと
とができます。	

	 ホームページの URL は、
https://www.dokurakuan.com です。
QRコードもご活⽤ください。	

	

 


